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「やっと話すことができた」 臨床心理士 宮﨑美千代
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3～4「良い眠りが認知症を予防する」
～良い眠りが自殺防止にも欠かせない～

山梨いのちの電話を支えて下さる方々

／055-221-4343

／通常ダイヤル・フリーダイヤル

精神科医 功刀 弘氏
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山梨いのちの電話

「やっと話すことができた」

臨床心理士／山梨いのちの電話元理事・研修顧問 宮﨑美千代

こころの苦しみに寄り添う「いのちの電話」は、

相談員と共に設備や運営費の支援ボランティアが必要です。

みなさまのご理解とご協力を、お願い申し上げます。

●正会員 個人会員（年間一口以上） A  3,000円 B  5,000円 C 10,000円

法人・団体会員（年間一口以上） A 10,000円（何口でも）

●賛助会員 個人会員（年間一口以上）5,000円／団体会員（年間一口以上）10,000円

●寄付金 金額にかかわらず、随時お受け致しております。

●振込先 山梨いのちの電話 理事長 髙戸 宣人

・郵便振替 00250-8-34938 ・山梨中央銀行本店 普通 1736737

※銀行よりお振込み頂く場合には、お手数ですが、お名前・住所、会費・寄付等の区分について
ＦＡＸか電話にて山梨いのちの電話事務局まで、お知らせ下さいますようお願い申し上げます。
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わたしたちの活動を支えて下さい！

新型コロナウィルスの脅威に続いて、戦争の勃
発という事態。強国の一支配者の暴挙は、核施設
への攻撃や核爆弾の脅威に世界中を震撼させ、日
常生活を奪われた市民の姿を知るにつけ、私たち
に何ができるのかと胸が潰される思いです。
私が電話相談活動に関わってから53年になりま

す。話を聴くということで最近このようなことが
ありました。山梨での私は臨床心理士として被害
者支援専門委員という立場にもあり、主に性被害
者の苦しみに寄り添い支える仕事もしてきました。
その関係で関西の刑務所の受刑者に対する研修を
依頼され、被害者の苦しみを知る私はその話をす
ることに抵抗を感じて断り続けた末にお受けした
のです。私はその日、静岡から新幹線の窓側に座
り、気の重いまま資料に目を通していたところ、
隣に座っていらっしゃる女性から声をかけられ、
その方の身の上のお話を聴かせていただきました。

この方は東日本大震災の被災地、陸前高田市
（奇跡の一本松が残った町）に住んでいて、3月
11日の正午頃に新幹線で上京するところで、震災
に見舞われたそうです。大津波で実弟と家を失い、
さらに親戚や友人を30人以上失ったことを涙なが
らにお話しくださいました。弟さんとはその時、
新幹線に乗る前に携帯電話でこのような会話をし
たそうです。「家の電気コタツのスイッチを切り
忘れたかもしれない・・。」「姉ちゃん大丈夫、
僕がちゃんと見ておくから気を付けて行ってらっ
しゃい。」それが最後の会話となったのでした。

その方は、同じ被害に遭われた友人が九州の避
難先でご主人を亡くされたとのことで、元気つけ
る為に沢山のプレゼントを持ち、京都で逢うこと
になっているとのことでした。被害の内容はひと
り一人違うものですが「京都では紅葉を楽しむつ
もりです」と、お互いに震災の話はしないと言わ
れます。その方は「私は、やっと話すことができ
ました。お仕事に向かわれるようですのに、貴重
なお時間をありがとうございました！」と京都駅
で降りると、ホームから手を振って見送ってくだ
さるのでした。

性被害者の支援という仕事では、私はなんの役
に立っているのだろうか･･･、といつも無力感に襲
われます。加害者の研修は本当に気の重い仕事で
した。思えば新幹線の中で偶然出逢ったご婦人が、
躊躇している私の背中を押して下さったような気
がしてなりません。
「やっと話せた！」私たち相談員はこの言葉を

口に出せる「場」の提供者ではないでしょうか。
苦しみを抱えた人が話さない、或いは話せないと
いうことがあります。特に親しい人や同じ体験を
しているその人や周囲に対してのことを思いやり、
自分の話は封印してしまう、という日本人の特性
かも知れません。こうした人が恐らく大勢いらっ
しゃるのだと思います。私たちは話を聴かせてい
ただく存在でありたいと願います。
さてしも、この文が皆様のお目にとまるころ、

はたして世界は一体どうなっているのでしょう。



山梨いのちの電話

２

◇お問合せ先 : 山梨いのちの電話事務局／ ℡ 055-225-1511 月曜～金曜午後1 時～5時

通常ダイヤル 3284件／ 内、自殺傾向のうかがえるもの 284件（8.6％）

フリーダイヤル 206件／ 内、自殺傾向のうかがえるもの 38件（18.4％）

●山梨いのちの電話 相談受信統計／2021年1月～12月

＊内容比較グラフ

「打ち明けることのできないこころの重さをひとりで抱え
生きることもつらくなったとき・・・そんな時の支えになれたら・・・」

いのちの電話はそのような願いから生まれた市民運動です。
今、山梨いのちの電話は相談員の不足によって、これまでと同等の

活動が難しくなっています。
相談員ボランティアに応募して下さる方は事務局にお問い合わせください。
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＊内容比較グラフ

種別 受信数

人生 668

思想人権 23

職業 193

経済 38

家族 312

夫婦 126

教育 14

対人 352

男女 150

身体 198

精神 865

情報 27

その他 318

合計 3284

種別 受信数

人生 36

思想人権 2

職業 6

経済 3

家族 17

夫婦 1

教育 1

対人 14

男女 3

身体 15

精神 92

情報 0

その他 16

合計 206



◆相談受信数の推移◆ (2001～2009)

10年ほど減少傾向にあった自死者がコロナ禍に

なって増えてきています。集まって情報交換をした

り、ストレスを発散する機会がなくなっていること

も要因のひとつです。今日はこのコロナに負けない

ような抵抗力をつけていきたいということを「眠

り」を中心に置いてお話ししたいと思います．

眠れないことの影響

発熱がコロナ感染の兆候であるように、眠れない

ということが、うつ病や統合失調症の前兆として考

えられる場合があります。

その眠れないという事態を自身で振り返る時には、

①眠る時間と起きる時間が一定しているか ②生活

に支障が出ていないか ③朝起きた時の目覚めの気

分はどうか ④今まで好きでやってきたことがやる

気がしなくなっていないか ⑤平日と休日の生活リ

ズムがあまりに崩れていないか、などをチェックす

ることが大事です。

今、コロナによって私たちの生活のリズムは大き

く影響を受けています。私たちの日常生活が異常事

態にあるということができると思います。

そうした中で会社などの検診時のアンケート集計

(男性)では、その日常にある姿に、肩や首が張る

(56%)・腰痛がある(37%)・息切れがする(27%)の

三つが挙げられています。

女性では肩や首が張る(76％)・息切れがする

(35％)・よく眠れない(25%)という集計があります。

わたしは、この「よく眠れない」という、良い質

の睡眠が取れていないことが、実は肩の凝りなどの

様々な身体の症状に繋がっている、ということを申

し上げたいと思います。

眠りの解明（レム睡眠／ノンレム睡眠）

今は脳波によって眠りの状態を把握することが出

来るようになり、私も28歳から4年間この研究をし

ました。眠りの流れは、最初に深い眠りがあって

段々浅くなってきます。その前半の眠りと後半の眠

りでは質が違うということが分かってきました。

約二時間の眠りが1セットになっており、ひと晩

に３～４回繰り返されています。その１セットの内

容は、①ノンレム睡眠（入眠から深い眠りへ）＋

②レム睡眠（目が急速に動く眠り）です。

最初のセットは①が主で②は少しですが、後半に

いくほど②のレム睡眠が多くなって来ます。このレ

ム睡眠は身体の回復に必要で全身の筋肉が弛緩した

状態になります。

ノンレム睡眠は脳神経の疲労回復と免疫機能の働

きに必要な眠りです。１セット目のノンレム睡眠の

時だけに見られる第４相（一番深い眠りの段階）は、

人間に特有な眠りです。

この「深睡眠」が最も大事な睡眠ということを申

し上げておきます。

動物たちにもこのレム睡眠とノンレム睡眠がある

ことが分かってきました。たとえば、ネコを見てみ

ますと、ネコは活動時間が少なく一日の半分以上の

時間にノンレム睡眠をたっぷり取っています。

比べて人間はそれが大変少なくて、その分起きて

活動している時間が多くなっています。こうしたひ

とつの進化の中にあって人間の活動は目覚ましいも

のとなりましたが、その分眠りに関してはとても厳

しい状態です。私たちは猫のように長い眠りをとる

ことが難しい社会に生きています。

深睡眠の大切さについて

宇宙の始まり、生命の始まり、意識の始まり。こ

の三つの不思議を研究したシュレーディンガーとい

う理論物理学者がいました。わたしはこの意識の始

まりに際しての大脳皮質の発達とそれを支える深睡

眠の役割というものを考えています。

山梨いのちの電話

３

「良い眠りが認知症を予防する」

～良い眠りが自殺防止にも欠かせない～

精神科医 功刀 弘氏

活動時 活動時

ネコ 人間

レム睡眠

ノンレム睡眠

②レム睡眠①ノンレム睡眠

・
脳
波
的
睡
眠
段
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２
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12pm 1am 2am 3am 4am 5am 6am 7am 8am

・ 睡眠時間経過→

※終夜睡眠経過模式図
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自死というものもこの大脳皮質の発達から生ま

れてきたことであり、大脳皮質が人類の未来のカ

ギを握っているといえるのです。

脳神経の疲労回復という上で眠りが大切という

ことなのですが、ただ睡眠剤などの力を借りて眠

ればよいということではなく、眠りの質が大切だ

ということが分かってきました。

わたしは、眠れないという症状を抱えた人が、

その後どういう人生を送っていくのかという点を

追って調べてきました。57年前に現在の北病院の

前身である玉諸病院に勤務し、その時に関わった

137人の方たちがどういう人生を送ったかを、長い

時間をかけて追って調べてきたのです。このよう

に長い期間をかけての研究は、日本ではあまりな

いものですから、その中で分かってきたことを発

信していきたいと考えています。

長い経過を見ていく中に、最初は眠れないとい

う症状から「うつ病」ということになり、やがて

は「統合失調症」であったと分かるような方があ

ります。また、そうした中でうつ病の方が高齢に

なり、認知症になるケースが非常に多いというこ

とがわかってきました。

高齢になって認知症になる方は、50代の頃から

アミロイドベータというたんぱく質が蓄積され、

それが神経を圧迫しその働きを壊すことで発症に

つながる、という理解がなされています。その壊

れた神経細胞を後から治すことは出来ないと思い

ますので、予防ということが最も大切だと考えま

す。アミロイドベータを蓄積しないということを

考えた時に、この睡眠の大切さということが見え

てくるのです。

血液を調べればこのアミロイドベータが蓄積さ

れつつあるのが分かるということになった時に、

それが分かっても対処方法がなければ、不安に陥

るだけだと言われたのです。

わたしがその見解に対して発信したいことは、

統合失調症に対する薬で、深睡眠をしっかりとれ

る薬を服薬している人が認知症になっていないと

いう事実です。うつ病から認知症になる方が多い

のに対して、わたしが関わった統合失調症の方に

は高齢になって認知症になる方がひとりもいませ

んでした。

わたしは、この深睡眠というものがアミロイド

ベータの蓄積を抑える効果があるということを、

今回の本にしたわけです。

この本の中でAさんという女性のことを書きまし

たが、うつの症状の時にただ睡眠薬を出すのでは

なくて、症状に合わせた適切な薬を服用したこと

で深睡眠を回復され、症状も良くなりました。

この方はわが家のベビーシッターもして下さっ

たので、その様子も特に詳しく承知していますが、

同級生の友達と旅行に行くようにもなられたので

す。この時の友達の中には、その後に認知症にな

られたり亡くなられた方もあるのに対して、このA

さんは認知症にもならず、90歳を超えるまで元気

に良い姿で通られました。深睡眠が大切であるこ

とがよくわかるひとつの姿です。

生活習慣病と人類の意識

厚生労働省は五大疾患として、糖尿病、脳卒中、

急性心筋梗塞、癌、精神疾患をあげています。

そして、そのために生活習慣を良くすることを

提唱しています。これとほぼ重なる内容で、アメ

リカのＮＩＨという機関が認知症予防のために八

つの項目を掲げているので、ここに紹介します。

二型糖尿病のコントロール、②高血圧と脂質異

常の改善、③望まし体重の維持、④社会交流と知

的な活動、⑤運動の習慣、⑥果実と野菜の多い健

康的な食事、⑦禁煙、⑧うつ病の治療です。

この生活習慣やうつ病に対して、深睡眠の大切

さを申し上げたいと思います。

現代は生活習慣を改善することが難しい社会の

様相にあります。生活と切り離せないスマホや、

子供たちのゲームを見てもそのことを想います。

睡眠中の脳波で示される深い眠りが私たちの意

識の基と考えています。健全な眠りとそれを支え

る生活習慣とそれを実行していく意識がリンクし

ているのです。

たとえば辛くて眠れない時に、睡眠薬を服用し

ても効かないと絶望して沢山の薬を飲んでしまう

危険があります。日常の豊かな活動を展開してい

く意識は良い眠りがその支えとなっているのです。

良い眠りによる意識によって、私たちの日常活

動をプラスに向ける。このことが自分自身と同胞

の人生の歩みを豊かにしていくと思います。

いのちの電話の活動は、かけて来られる人の悩

みや苦しみを聴くもので、それ自体はとてもエネ

ルギーのいることかもしれません。ですが、この

活動の中に人生の豊かな味わいや収穫も得られる

のです。わたしは、いのちの電話のボランティア

をされている方たちとの間でそうした姿を拝見し、

こころ打たれることが多々あります。そうした皆

さんの健康の上にも、この睡眠の大切さをお伝え

したいと思っています。

（1月15日：自殺予防講演会概要）
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「良い眠りが
認知症を予防する」

功刀 弘 著

文藝春秋企画出版部

／1,200円＋税

今回は、３～４頁に記載の自殺予防講演会講師、
功刀弘先生の著書を紹介します。先生は山梨いのち
の電話発足当初から初代大澤理事長とともに副理事
長として専門的な立場で関わってこられ、2015年か
らは理事長としてこの活動を支えて下さいました。

この度、ご自身の生涯をかけた研究を纏められた
著書を発表されたのですが、この本の売り上げを、
山梨いのちの電話の活動資金に寄付される思惑で取
りかかられたと伺っています。専門的な内容ですが
大変読みやすく、現代社会が抱えている認知症とい
う大きなテーマに対する「ビッグニュース」を打ち
出されたものです。

前書きのところを全文紹介します。是非ご購入し
てお読みいただき、皆さまの健康と当団体の未来を
明るくして頂ければ幸いです。

～はじめに～

半世紀以上も前、私は医学部を卒業して一年間、実
習生として無給のインターン生活をしている間に、
将来の専門を精神科にすることを決心しました。今
の統合失調症、その頃は精神分裂病と言われていた
病に冒された患者さんたちは、一生社会から隔離さ
れ精神病棟で暮らすものだ、という先入観を、世の
中の多くの人たちが持っていた時代でした。

私の決心を聴いて「お前どういうつもりなの？」
と声をかけ、心配してくれる同級生もいましたが、
私は、精神病院に勤め、生涯そのような患者さんと
共に暮らそう、と決めたのでした。出会った患者さ
んたちと一生を共にしようという思いは、今も変わ
りありません。

今の私のクリニックの待合室は、五十年前に出会
った患者さんを始め、そのような患者さんで溢れて
います。中には、二十代の頃には一生病院から出る
ことはないと思われていたのに、三十代で回復して
結婚し出産、五十代からは娘さんの車で送られて通
院する、という女性の患者さんもいました（この人
はその後また北病院に通院しています）。退院後二
十代で結婚、六十代で夫が認知症になり、その介護
に娘夫婦たちと一緒に奮闘している患者さんもいま
す。

長期にわたって通院してくる患者さんたちの中に
は、自分ではなく、両親や配偶者がうつ病に、さら
には認知症になって、相談につれてくる人も少なく
ありません。私の元に相談に来る、そうした親孝行

の患者さん、配偶者に尽くす患者さんたちの、しっ
かりと社会で暮らしている姿から、私は多くのこと
を学んでいます。

さて、そうして統合失調症の患者さんたちを五十
年余り診ているうちに、何十年も通っている人たち
が、どなたも認知症になっていないことが分かって
きました。そして、それはなぜなのか考えた結果、
私は、皆さんが精神病の再発を防ぐ薬（抗精神病薬
といいます）を規則的に飲み続け、それによって良
質の睡眠をとっていることが認知症の予防になって
いる、と気づいたのです。

統合失調症の治療のために抗精神病薬を飲み続け
ている、あるいは回復してからも毎日、再発防止の
抗精神病薬を飲み続けている若い人たちがいます。
ときどきそんな人から「このような薬を飲み続けて
いて害はないでしょうか？」と尋ねられることがあ
ります。そんなとき、そっと「この薬をのんでいる
からあなたは認知症にならない、予防効果もあるの
ですよ」と話すことが多くなってきました。
私は、四十代や五十代となり、間もなく高齢期を

迎える患者さんたちに、「あなた方は決して認知症
になることはありませんよ、しっかり身近な人を助
けてあげてください」と伝えています。その歩みに
希望と責任感を持ってもらえれば、と思うからです。

私がこれから述べることは、統合失調症の治療経
験が基になっています。本書の前半は統合失調症の
話が中心です。認知症の予防についてだけを知りた
い方は、第五章から読み始めてもご理解いただける
ように記したつもりです。良質の睡眠とは何かとい
う基本のところを解説しており、その重要性をこの
本から学んでほしいと思っています。
私の五十五年の臨床経験から得られた話を、どう

か読んで役立ててください。

功刀 弘［クヌギヒロシ］
１９３７年、山梨県生まれ。精神科医。１９６２年、
慶應義塾大学医学部卒業。１９７１年から山梨県立北
病院副院長。１９９１年、甲府市内に功刀クリニック
を開設、２０１２年、引退してくぬぎクリニック名誉
院長となる。この間、日本精神神経学会評議員と理事、
厚生労働省公衆衛生審議会専門委員、NPO法人山梨い
のちの電話理事長、甲府21ワイズメンズクラブ初代会
長などを歴任。２０１３年、厚生労働大臣表彰
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山梨いのちの電話
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山梨いのちの電話を支えて下さる方々
多くの皆様の変わらぬお心寄せに感謝いたします！

※２０２１年９月～２０２２年２月受付分

★会費 ２２３,０００円
★寄付金 １,００９,７２２円 ☆合計 １,２３２,７２２円

※50音順・敬称略とさせて頂きます。お名前の誤り、記載もれ等ございましたら事務局までご一報をお願いします。
また、匿名を希望される方も、事務局までお知らせくださるようお願い致します。

５万円以上の寄付再掲

山日ＹＢＳ厚生文化事業団
ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｸﾞﾙｰﾌﾟ孝進会
匿名1名

個人会員
相沢智子

浅香昭雄

雨宮恵子

飯野志津子

遠藤賢子

大木正人

岡 功

小沼加與

小野加代

影沢礼子

京嶋愛子

功刀 弘

弦間佐枝子

小林貴美子

五味さち子

斉藤斐子

高野嶺二

立川倭子

田辺悦子

妻鹿絢子

永井愛子

中村千代

野々垣健五

桧垣節子

深澤由起子

古屋俊仁

前田美津子

松村禎夫

松村安乃

山口安希子

山田あや子

山本敦夫

渡辺和廣

青柳英子

赤根学弥

浅尾幸子

浅香昭雄

安里節子

天野あかり

網倉靖

網倉勝美

池田愛子

稲木礼子

井上雅雄

遠藤加津美

大澤祥子

小田切洋子

笠原玲子

加藤真澄

功刀佳津子

功刀茂樹

功刀弘

功刀和喜子

窪田節子

弦間佐枝子

小池ひろみ

小泉恭子

小島章弘

小林幸恵

小山憲彦

斉藤斐子

齊藤英子

齊藤豊子

柴田弘子

島崎進

清水隆善

髙戸宣人

武田紀久江

立川善之助

田中耕太郎

田辺悦子

丹澤眞理子

千野幸子

出口美希子

徳田隆二

徳田和子

内藤規子

内藤保雄

永井愛子

中川秀次

中川洋子

長澤良子

中島琢雄

中島利夫

丹羽真一

野中けい子

廣島民雄

深澤聖子

古屋俊仁

宮川三枝子

宮下永子

望月かつみ

谷戸三治

山口安希子

匿名11名

石原工業(株)
久保田実業(有)
生命保険協会山梨県協会
山梨文化会館(株)
日本労働組合総連合会山梨県連合会

市川幼稚園ひかりの家学園
大月キリストの教会
沖縄いのちの電話
小野法律事務所
山梨断酒会
県職ｷﾘｽﾄ者の集い
甲府聖オーガスチン教会
甲府21ﾜｲｽﾞﾒﾝｽﾞｸﾗﾌﾞ
山日ＹＢＳ厚生文化事業団
島根いのちの電話
聖愛会
日本キリスト教団愛宕町教会
日本キリスト教団市川教会
日本キリスト教団大月新生教会
日本キリスト教団峡南教会婦人会
日本キリスト教団甲府教会
日本キリスト教団甲府中央教会
日本キリスト教団南甲府教会
日本キリスト教団八ヶ岳教会
日本キリスト教団山梨教会
日本キリスト教団山梨分区信徒会
日本キリスト教団谷村教会
富士吉田ｷﾘｽﾄの教会
ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｸﾞﾙｰﾌﾟ孝進会
山梨英和学院教職員一同
ボランティアのびる
山梨YMCA職員一同
(株)YSK e-com
講演会場寄付金箱

いつも
ありがとう
ございます

寄付／個人

団体会員

寄付／団体



報告／お知らせ

9月10日 フリーダイヤル実施

15日 事務局会議

20日 理事会

10月 1日 事業委員会

4日 研修委員会

10日 フリーダイヤル実施

11日 モモ委員会

13日 事務局会議

16日 公開講座（髙戸宜人講師）

18日 理事会

21日 広報委員会

22日 事業委員会

24日 18期養成研修

30日 公開講座（高橋洋文講師）

11月 1日 研修委員会

5日 広報第58号発行 3500部

10日 フリーダイヤル実施

事務局会議

13日 公開講座（雨宮清昭講師）

15日 理事会

27日 公開講座（石川恵講師）

28日 18期養成研修

12月 2日 事業委員会

6日 研修委員会

8日 共同募金街頭活動

10日 フリーダイヤル実施

11日 公開講座（柏木定男講師）

12日 18期養成研修

13日 モモ委員会

15日 事務局会議

20日 理事会

1月 8日 18期養成研修

10日 フリーダイヤル実施

13日 事務局会議

14日 事業委員会

15日 自殺予防講演会

功刀弘講師

研修委員会

17日 理事会

23日 18期養成研修

29日 公開講座（清水隆善講師）

30日 18期養成研修

2月 3日 18期養成研修

4日 18期養成研修

5日 18期養成研修

7日 研修委員会

9日 18期養成研修

10日 フリーダイヤル

11日 18期養成研修

12日 公開講座（中嶋彩講師）

18期養成研修

16日 事務局会議・18期養成研修

17日 18期養成研修

18日 事業委員会

19日 18期養成研修

21日 理事会

2月22日 18期養成研修

2月26日 公開講座（志田博和講師）

2月26日 18期養成研修

７

◆2011年の3月末に友人を訪ねて気仙沼を訪れた私は、目の当たりにした光景に言葉

を失いました。少し前まで人々の暮らしを守っていた町が崩れてしまった姿を今、ウ

クライナの戦禍に見ています。ここに映し出された人の争う心の姿はわたしたちの中

にも認めることができます。それは否定や批判の心です。そうした心による言動が激

しい反動を生み、大きな動きに展開してしまうことは日常にもあることです。

この度の戦争も端を発したところには、国のトップに立つ人の間のそのような言動

があります。今時このような展開が起こるのかと目を疑うものですが、巻き込まれる

市民には為す術もないのでしょうか。ウクライナという国に対する支援ではなく、市

民に対する支援という表現をしてほしいと感じます。

起こりくることに意味をとらえるとするならば、私たちの中から争いの元である否

定や批判という争いのエネルギーを無くすことだろうと感じています。 H.T

あゆみ（2021年9月～2022年2月）

この機関誌

は共同募金の

配分金で発行

しています。
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編集後記

■2022年1月15日（土）山梨市民会館ホールにて自殺予防講演会が開催されました。

「良い眠りが認知症を予防する」～良い眠りが自殺防止にも欠かせない～

精神科医 山梨いのちの電話理事 功刀 弘氏

ご来場の皆様にはありがとうございました。

■2022年5月28日（土）午後1時 2022年度山梨いのちの電話定期総会を開催予定

会場：甲府市総合市民会館大会議室


