
冊子テンプレート
A4 1P (210 mm×297 mm )

●水色の枠線……切れてはいけない要素（文字やロゴ等）をいれる範囲
●ピンクの枠線…仕上がりのサイズ
●みどりの枠線…フチなし印刷にする場合、背景を伸ばす範囲

★★★ＰＤＦに変換して入稿される場合★★★
「表示」＞「スライドマスター」画面より

色つきのガイド線を消してから変換してください

冊子のデータ製作について

・ページ数は表紙も含めた数になります

・データは1Pごとでも 見開きでも ご入稿頂けます

※見開きの場合はページ順どおりにご作成ください

・白紙のページがある場合は コメント欄にご指示ください

主催 NPO法人 山梨いのちの電話

2026年
1月24日（土）
山梨県立図書館
イベントスペース

300名
入場無料申込不要
先着順

厚生労働省自殺防止対策事業

講師プロフィール：ライター。1995年生まれ。「ないものにされ
る痛み」を可視化するため、貧困・格差・障害などの社会
問題からエンタメまで様々なテーマで取材・執筆。ラジオ
出演、講演活動を行う。著書に『死にそうだけど生きてます』
（CEメディアハウス）、『死ねない理由』（中央公論新社）、
『人生は生い立ちが8割見えない貧困は連鎖する』
(集英社)がある。

開場13:3014:００〜16:００

後援 山梨県・甲府市

お問い合わせ山梨いのちの電話事務局

甲府市北口
2丁目8-1

電話055-225-1511平日13時〜17時
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